
  



 

Учебный план начального общего образования по ФГОС второго 

поколения и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

 

Пояснительная записка 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 

от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 372. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

от 22.03.2021 № 115. 



7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации». 

8. Основная общеобразовательная программа начального общего 

образования МБОУ «СОШ №22» с. Кневичи Артемовского 

городского округа. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

В связи с тем что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП НОО 

по ФГОС второго поколения будут только 3-и и 4-е классы, учебный план 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам 

и учебным предметам только для 3–4-х классов. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования для 1–

4-х классов (135 учебных недель). Общее количество часов учебных занятий 

за четыре года — 3039 часов. 

Учебный план предусматривает продолжительность учебного года для 

3-4-х классов – 34 учебные недели.  

В 3-4 классах осуществляется 5-дневный режим обучения.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана образовательной организации, состоящего из обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величины недельной образовательной 

нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 3–4-х классах — 23 часа 

в неделю. 



В соответствии с федеральным учебным планом при проведении 

занятий по иностранному языку осуществляется деление классов на две 

группы. 

Учебные занятия в 3В, 4А, 4Б классах в 2023-2024 учебном году 

проводятся в 1 смену; в 3А, 3Б, 4В классах – во 2 смену. 

Продолжительностьурока составляет 40 минут. Объём учебной нагрузки не 

превышает предельно допустимую норму при 5 –дневной учебной неделе: во 

3-4 классах –не более 5 уроков в неделю, 1 раз в неделю 6 уроков.  

Обучение в 3А, 3Б, 3В, 4Б, 4В классах начальной школы ведется в 

соответствии с образовательной программой «Школа России», 4 «А» - в 

соответствии с образовательной программой «21 век». 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области. 

1.  «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» 

и «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 

статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных 

предметов предусматривает непосредственное применение федеральных 

рабочих программ. Количество часов на предметы указано в соответствии 

с федеральными учебными планами федеральной образовательной 



программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

2. «Иностранный  язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», 

так как все обучающиеся начальной школы выбрали для изучения 

английский язык. Учебный предмет представлен в объеме 2 часа в неделю. 

3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен 

в объеме 4 часа в неделю. Изучение информатики на уровне начального 

общего образования осуществляется в рамках других учебных предметов. 

Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 

с использованием информационных технологий, достигается за счет 

включения тематических модулей в программы учебных предметов 

«Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий 

мир». 

4. «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который 

представлен в объеме 2 часа в неделю.  

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального 

закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета 

предусматривает непосредственное применение федеральной рабочей 

программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов 

на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур 

и светской этики», который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м 

классе. В 2022-2023 учебном году выбор модуля«Основы светской этики», 

изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, был осуществлён родителями 



(законными представителями) и зафиксирован протоколом родительского 

собрания и письменными заявлениями родителей.  

6.  «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» 

и «Музыка». Учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка»  

представлены в объеме 1 час в неделю. 

7. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен 

в объеме 1 час в неделю. Программа учебного предмета «Технология» 

на уровне начального общего образования включает тематический модуль 

«Учебный проект средствами PowerPoint», который обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 

с использованием информационных технологий. 

8. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который 

представлен в объеме 2 часа в неделю. Третий час физической культуры 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения 

обучающимися спортивных секций «Спортивные игры», «Волейбол», 

школьного спортивного клуба. 

Часть учебного плана, формируемая участниками  

образовательных отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. В неё входит курс Программа "Естествознание: 

азбука экологии" (1 час в неделю во 3 классах). Курс реализовывался в 

2022/2023 учебном году во внеурочной деятельности 2-х классов. В 4 классах 



данный курс будет реализовываться во внеурочной деятельности (1 час в 

неделю). 

Цель: формирование у обучающихся знаний, установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих становление экологического 

типа мышления, экологической культуры как необходимого элемента общей 

культуры современного человека. Данная программа является 

пропедевтической для дальнейшего изучения естественно-научных курсов 

внеурочной деятельности на базе «Точки роста» естественно-научного цикла 

в МБОУ СОШ №22 с. Кневичи, создания агрокласса на уровне ООО.  

Формы текущего контроля: 

 Стартовые диагностические работы на начало учебного года. 

Результаты стартовой работы фиксируются в рабочем журнале учителя и не 

учитываются при выставлении оценки за четверть. Материалы стартовых 

диагностик включаются в состав портфолио обучающегося. 

 Стандартизированные письменные и устные работы проводятся по 

концу четверти, года и включают проверку сформированности предметных 

результатов. Оценка предметных результатов представляет собой оценку 

достижения обучающимися планируемых результатов по отдельным 

предметам. Итоги заносятся в таблицы предметных результатов и классный 

журнал и учитываются при выставлении оценки за четверть. 

 Комплексные диагностики личностных результатов в начале и конце 

учебного года. Результаты фиксируются в таблицах личностных результатов 

без указания фамилий обучающихся.  

 Комплексные контрольные работы проводятся в конце учебного 

года, обеспечивают диагностику предметных и метапредметных результатов.  

 Тематические проверочные (контрольные) работы проводятся по 

ранее изученной теме непосредственно в учебное время. Результаты 

проверочной работы заносятся учителем в журнал и учитываются при 

выставлении оценки за четверть. 



 Творческие работы выполняются в соответствии с рабочей 

программой по предмету. Количество творческих работ по каждому 

предмету определено в рабочей программе учителя. Оценки выставляются в 

журнал. 

 Тестовые задания в различных формах проводятся в соответствии с 

рабочей программой по предмету.  

 Диагностические работы проводятся сразу после изучения темы в 

классе. Цель такой работы – оценить решение учебной задачи и определить 

пути самостоятельной работы обучающихся. 

 Индивидуальные накопительные портфолио обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации: 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Сроки и особенности проведения 

промежуточной аттестации отражены в Положении о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МБОУ СОШ №22.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий. По учебным 

предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 

промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. Учебный предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики» является безотметочным и оценивается «зачет» 

или «незачет» по итогам четверти.  



Промежуточная оценка является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и 

курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 3–4-й Контрольная работа 

Литературное чтение 3–4-й Контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 3–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 3–4-й Контрольная работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й Защита проекта 

Изобразительное 

искусство 

3–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ 

Музыка 

3–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ 

Технология 3–4-й Защита проекта 

Физическая культура 3–4-й Сдача нормативов 

Естествознание: азбука 

экологии 

3-й Защита проекта 

 

Внеурочная деятельность 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы начального общего 

образования. План внеурочной деятельности обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через 



организацию внеурочной деятельности. . 

В 2023-2024 учебном году определены курсы внеурочной деятельности 

из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ» №22 с. Кневичи, по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 Программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном», (1 

час в неделю); 

Цель: формирование взглядов школьников на основе национальных 

ценностей через изучение главных тем – патриотизм, гражданственность, 

историческое просвещение, нравственность, экология. 

 Программа внеурочной деятельности «Основы функциональной 

грамотности» в 3 классах- (1 час в неделю).  

Цель: развитие у учащихся способностей к познанию, творческому 

использованию полученных знаний в любой учебной и жизненной ситуации, 

готовности к саморазвитию и самоуправлению посредством развития 

функциональной грамотности. 

 Программа внеурочной деятельности «Тропинка в профессию» - 

(1 час в неделю) – (1 час в неделю) 

 Цель: развитие интереса и мотивации к разнообразным познаниям о 

профессии; развитие определённых профессиональных навыков, развитие 

рефлексии и навыков опыта деятельности 

 Программа внеурочной деятельности "Естествознание: азбука 

экологии" (1 час в неделю в 4 классах). Данная программа 

является пропедевтической для дальнейшего изучения 

естественно-научных курсов внеурочной деятельности на базе 

«Точки роста» естественно-научного цикла в МБОУ СОШ №22 с. 

Кневичи, создания агрокласса на уровне ООО. Кроме того, дання 

программа формирует естественнонаучную функциональную 

грамотность. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет 

МБОУ «СОШ №22» с. Кневичи. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 



определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ 

«СОШ №22» с. Кневичи. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Средняя общеобразовательная школа № 22" с. Кневичи Артемовского 

городского округа языком обучения является русский язык. 



МБОУ «СОШ№22» с. Кневичи  Учебный план (годовой) классов, реализующих ФГОС НОО 

 на 2023-2024,2024-2025 учебные годы (3 АБВ классы) 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 
Федерации 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 

Литературное чтение на 

родном языке 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 21 21 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Функциональная грамотность 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Азбука экологии 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

Итого 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

3039 часов 



МБОУ «СОШ№22» с. Кневичи  Учебный план (годовой) классов, реализующих ФГОС НОО 

 на 2023-2024 учебные годы (4 АБВ классы) 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 
Федерации 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 

Литературное чтение на 

родном языке 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 21 21 23 23 23 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Функциональная грамотность 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

Азбука экологии 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

3039 часов



План внеурочной деятельности (недельный) 3-4 классы 

Направленность 

курса 

Курс внеурочной 

деятельности 

Классы / количество 

часов в неделю / год 

Ответственный 

за реализацию 

1 2 3 4 

Часть, рекомендуемая для всех учащихся 

Патриотическая, 

нравственная и 

экологическая 

«Разговоры о 

важном» 

1 / 

33 

1 / 

34 

1 / 

34 

1 / 

34 

Классный 

руководитель 

Реализация особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

учащихся 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

школьников 

1 / 

33 

1 / 

34 

1 / 

34 

 Классный 

руководитель 

Естествознание 

«Азбука экологии». 

Формирование 

естественнонаучной 

грамотности 

   1 / 

34 

Классный 

руководитель 

Удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Тропинка в 

профессию 

1 / 

33 

1 / 

34 

1 / 

34 

1 / 

34 

Классный 

руководитель 

Вариативная часть 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии 

Театральный 

кружок (школа) 

Хореография 

(школа) 1А 2А 

НВП (школа) 1А 2А 

ОФП 1А 2А 

ШСК   

Посещение 

спортивных секций 

и учреждений ДО 

 

3 / 

66 

3 / 

68 

3 / 

68 

3 / 

68 

Педагог 

доп.образования, 

педагоги-

психологи,  

логопед, 

учителя 

физ.культуры, 

преподаватель 

ОБЖ 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Орлята России 2 / 

66 

2 / 

68 

2 / 

68 

2 / 

68 

Классный 

руководитель, 

старший 

вожатый  

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Народы России: 

дорога дружбы» 

Вокал (2А) 

«Моё творчество» 

2А 

2 / 

99 

2/ 

102 

2 / 

102 

2 / 

102 

Классный 

руководитель, 

педагог 

доп.образования, 

библиотекарь 

ИТОГО часов 10 10 / 

330 

10 / 

340 

 

10 / 

340 

10 / 

340 

 

 


