
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся уровня начального общего образования с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант,  

II вариант ФГОС УО (ИН)  2023 – 2024 учебный год 
 

Пояснительная записка 

 

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1.13), который устанавливает 

сроки освоения АООП обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в течение 9-13 лет, школой выбран 1 вариант 

учебного плана – I-IV; V-IX (9 лет). 

Учебный план предусматривает продолжительность учебного года для 

3-4 классов – 34 учебные недели.  

В целях оптимизации учебной нагрузки и реализации в полном объёме 

всех компонентов содержания образования на уровне начального 

образования в 3-4 классах в 2023-2024 учебном году осуществляется 5-

дневный режим обучения.  

Учебные занятия в 3Г, 4Г классах в 2023-2024 учебном году 

проводятся в 1 смену. Продолжительность урока составляет 40 минут. Объём 

учебной нагрузки не превышает предельно допустимую норму при 5 –

дневной учебной неделе: в 3-4 классах – не более 5 уроков в день.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (коррекционно-

развивающей области и внеурочной деятельностью). 

Обязательная часть представлена обязательными предметными 

областями: 

 «Язык и речевая практика»; 

 «Математика»; 

 «Естествознание»; 

 «Искусство»; 

 «Физическая культура»; 

 «Ручной труд». 



Формы текущего контроля: 

Текущий контроль успеваемости учащихся с ОВЗ проводится в течение 

учебного периода в целях:  

 контроля уровня достижения учащимися результатов, 

предусмотренных адаптированной образовательной программой; 

 оценки соответствия результатов освоения адаптированных 

образовательных программ требованиям соответствующего ФГОС; 

 проведения учащимся самооценки, оценки его работы педагогом с 

целью возможного совершенствования образовательной деятельности;  

Текущий контроль осуществляется педагогом, реализующим 

соответствующую часть образовательной программы. 

Порядок, формы, периодичность, количество обязательных 

мероприятий при проведении текущего контроля успеваемости учащихся 

определяются педагогом с учетом адаптированной образовательной 

программы. 

Формами текущего контроля являются:  

 письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или 

систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: 

домашние, самостоятельные, проверочные, лабораторные, 

практические, контрольные, диагностические, тестовые, творческие 

работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на 

вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое;  

 устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему 

вопросов в форме ответа, беседы, собеседования и другое; 

 комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм 

проверок. 

 иные формы контроля могут предусматриваться адаптированной 

образовательной программой. 

 
  



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 3Г, 4Г 

для обучающихся уровня начального общего образования с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) I вариант, ФГОС УО (ИН) 

2023 – 2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы 1 2  3г 4г всего 

  Количество часов в неделю 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

18 

15 

8 

Математика Математика 3 4 4 4 15 

Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 9 

Технологии Ручной труд 2 1 1 1 5 

итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 3 3 3 9 

Русский язык  1 1 1 3 

Мир природы и человека  1 1 1 3 

Математика   1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекционные занятия и 

ритмика 

6 6 6 6 24 

Внеурочная 

деятельность 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

всего 31 33 33 33  

Количество учебных недель 33 34 34 34  

итого 1023 1122 1122 1122 4389 

 

  



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 3Г, 4Г 

для обучающихся уровня начального общего образования с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) I вариант, ФГОС УО (ИН) 

 2023 – 2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 1 2  3г 4г всего 

  Количество часов в неделю 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

99 

132 

66 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

405 

540 

270 

405 

540 

270 

Математика Математика 99 136 136 507 507 

Естествознание Мир природы и человека 66 34 34 168 168 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

66 

33 

34 

34 

34 

34 

168 

135 

168 

135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 99 102 102 405 405 

Технологии Ручной труд 66 34 34 168 168 

итого 693 680 680 680 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

99 102 102 102 306 

Русский язык 33 34 34 34 135 

Мир природы и человека 33 34 34 34 135 

Математика  33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23  

Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекционные занятия и 

ритмика 

198 204 204 810 810 

Внеурочная 

деятельность 

Внеурочная деятельность 132 136 136 540 540 

всего 1023 1122 1122 1122 4389 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

итого 1023 1122 1122 1122 4389 

 

  



Формы проведения промежуточной и итоговой аттестации 

Класс Предмет Форма 

Декабрь 

3 класс Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Математика Контрольная работа 

4 класс Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Математика Контрольная работа 

Мир природы и человека Контрольная работа 

  

Май 

3 класс Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Математика Контрольная работа 

Чтение Проверка техники 

чтения. Беседа. 

4 класс Математика Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Русский язык Контрольная работа 

Чтение Проверка техники 

чтения. Беседа. 

Мир природы и человека Контрольная работа 

 

  



 

 В 3Г классе 5 человек, в 4Г 2 человека обучаются по АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся уровня начального общего образования с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) II вариант, ФГОС УО (ИН) 

2023 – 2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы 1 2  3г 4г всего 

  Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 2 2 10 

Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 8 

Естествознание Окружающий и природный 

мир 

Человек 

Домоводство 

Окружающий социальный 

мир 

2 

 

3 

- 

1 

 

2 

 

3 

- 

1 

 

2 

 

2 

3 

2 

2 

 

2 

3 

2 

8 

 

10 

6 

6 

Искусство Музыка и движение 

Изобразительное 

деятельность 

2 

 

3 

2 

 

3 

2 

 

3 

2 

 

3 

8 

 

12 

Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 2 2 2 2 8 

Технологии Профильный труд - - - - - 

Коррекционно-развивающие занятия 3 3 3 3 12 

итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы 10 10 10 10 40 

Сенсорное развитие 3 3 3 3 9 

Предметно-практические действия 3 3 3 3 9 

Двигательное развитие 2 2 2 2 8 

Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность 6 6 6 6 24 

всего 36 38 38 38 76 

Количество учебных недель 33 34 34 34 68 

итого 1188 1292 1292 1292 5064 

 

  



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся уровня начального общего образования с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) II вариант, ФГОС УО (ИН) 

2023 – 2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы 1 2 3 4 всего 

  Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

99 102 68 68 337 

Математика Математические 

представления 

66 68 68 68 270 

Естествознание Окружающий и природный 

мир 

Человек 

Домоводство 

Окружающий социальный 

мир 

66 

 

99 

- 

33 

 

68 

 

102 

- 

34 

 

68 

 

68 

102 

68 

68 

 

68 

102 

68 

270 

 

337 

204 

203 

Искусство Музыка и движение 

Изобразительное 

деятельность 

66 

 

99 

68 

 

102 

68 

102 

68 

102 

270 

204 

201 

Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 66 68 68 68 270 

Технологии Профильный труд - - - - - 

Коррекционно-развивающие занятия 99 102 68 68 270 

итого 693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы 330 340 340 340 1350 

Сенсорное развитие 99 102 102 102 405 

Предметно-практические действия 99 102 102 102 405 

Двигательное развитие 66 68 68 68 270 

Альтернативная коммуникация 66 68 68 68 270 

Внеурочная деятельность 198 204 204 204 810 

всего 1188 1292 1292 1292 5064 

Количество учебных недель 33 34 34 34  

 
  



Внеурочная деятельность (вар.1) 3Г 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название курса 

 

Классы  

Количество часов в 

неделю 

Всего  

1 2 3 4 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры   1 1  

Нравственное  Разговоры о важном 

  

  1 1  

Социальное  Азбука рукоделия   1 1  

Общекультурное  Акварелька   1 1  

 

Внеурочная деятельность (вар.2) 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название курса 

 

Классы  

Количество часов в 

неделю 

Всего  

1 2 3 4 

Спортивно-

оздоровительное 

Общеразвивающие 

физические 

упражнения 

  1 1 2 

Нравственное  «Разговоры о важном» 

  

  1 1 2 

Социальное  Азбука рукоделия   1 1 2 

Общекультурное  Музыкально-

коррекционные 

занятия 

  1 1 2 

Акварелька   1 1 2 

В гостях у сказки   1 1 2 

 

  



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 4Г 

 

Направленность 

курса 

Курс внеурочной 

деятельности 

Классы / количество 

часов в неделю / год 

Ответственный 

за реализацию 

1 2 3 4 

Часть, рекомендуемая для всех учащихся 

Патриотическая, 

нравственная и 

экологическая 

«Разговоры о 

важном» 

1 / 

33 

1 / 

34 

1 / 

34 

1 / 

34 

Классный 

руководитель 

Удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Тропинка в 

профессию» 

1 / 

33 

1 / 

34 

1 / 

34 

1 / 

34 

Классный 

руководитель 

Вариативная часть 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

 «Лепка» 

«Оригами» 

«В гостях у сказки» 

«Акварелька» 

«Я в мире, мир во 

мне» 

«Я, ты, он, она мы 

здоровая семья» 

8 / 

264 

8/ 

272 

8/ 

272 

8/ 

272 

Классный 

руководитель, 

воспитатель 

ГПД 

ИТОГО часов 10 10 / 

330 

10 / 

340 

 

10 / 

340 

10 / 

340 

 

 


